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RECORREGUT

Calvari- Roser Vell-Can Bosch-Can Cusset-L’Assarell
(Al)-Coll de la Mola- Coll de Miner- Fartaritx del
Raco- Son March (A2)- Cami Vell de Lluc- Barrera
Binifaldo- Coll Pedregaret (A3)- Refugi de Son Amer
(A4)- Coll de Sa Batall_a— Ses Figueroles (A5)-

Aucanella- Coll Pedregaret (A6)- Cim Tomir-Coll del

Puig de Ca(A7)-Casa de Neu-Fartaritx del Raco (A8)-

Can Huguet- Can Pau(A9)-Coll den Gruat-Calvari
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UBICACIO DISTANCIA CURSA PARCIAL TIPUS COORDENADES

LAssarell Liquid \)(( 3299;?;57
Son March 13 7 Liquid i solid YX32998%31?)
Coll Pedregaret 19 6 Liquid YX?’299813233;
Refugi Son Amer 23 5 Liquid i solid )\({ 298334
Ses Figueroles 27 4 Liquid \){(32998118(5)
Coll Pedregaret 30 3 Liquid i solid YX3299813233é
Coll Puig de Ca 34 4 Liquid yX32998183T5
Fartaitx Raco 37 3 Liquid i solid YX3§89:39
Can Pau 41 4 Liquid X: 2.9886

Y: 39 8705
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7:00-7:30 - RECOLLIDA DE DORSALS. ESCALONADA DEL CALVARI

_ 1:30-7:45 - BRIEFING

AMBRA DE SORTIDA




MATERIAL OBLIGATORI
* Recipient per beure
* Dorsal
« Xip

e

MATERIAL RECOMANAT

Reserva liquida
Barretes, gels, etc.




NORMATIVA GENERAL




NORMATIVA GENERAL

« ENVOLTORIS MARCATS AMB EL NUMERO DE DORSAL
* DORSAL A LA PART DAVANTERA | VISIBLE DURANT TOTA LA CURSA

« PERMESOS ELS BASTONS PERO AMB TAMPS DE GOMA | UN PARELL LE.
TAPS DE RECANVI N

ROHIBIT DUR APARELLS DE REPRODUCCIO ACUSTICA
RE CAP ALIMENT DELS /
DA EXTERNA EN
DEIXAR RESI




NORMATIVA GENERAL

e En cas de voler retirar-se, el corredor li ho haura de comunicar al
responsable de |'avituallament i li haura de facilitar el seu numero de
dorsal. v g -
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TRAMS DE PERILL




COLL DE SA BATALLA AN oy S-O-:N AMER
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PLA DE SEGURETAT






Respectaré sempre I'entorn. No faré malbé els recursos naturals tant en zones protegides com
no protegides, ni els elements etnologics.

Respectaré i seguiré en tot moment l'itinerari i el cami marcat per I'organitzacio, evitant sortir
del recorregut. Quan entreni aniré sempre per senders marcats i evitaré el camp a través.

Respectaré tots els membres de l'organitzacio, els altres corredors, jutges, voluntaris i totes les
persones involucrades en la cursa.

Tots els meus gels, barretes, etc., els duré adequadament marcats amb el nimero del meu

DECALEG DE

No tiraré cap tipus de residu (embolcalls de gels, barretes, aliments o materials) fora dels llocs

B O N ES ' habilitats per l'organitzacio.
Duré bastons sempre que estigui permes i, si els duc, ho faré amb els taps adequadament

posats.

\ |
P / CTl QU E S - ol ! No emetré senyals IIumlnosos durant el recorregut, a excepcid de la il-luminacié frontal i

H‘ﬁ posterlor (Humet vermell) en els trams nocturns.

P ;- »No crldare*nl faré renou innecessari durant el recorregut, respectant aixi Ientorn ni en
p * —competluo ni en els entrenaments.

I—A*-l Pt a0 e

E E \.;,-P oneci accept els. Feg*aments de curses per muntanya de la FBME, aixi com les zones de
o - protecuo iem compromet a compllr -los.

p '-C@r-iec i-»acc t les nori‘h‘es e;pecnflques de la cursa i em compromet acomplir-les.
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