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XI Travesia a Nado, en Aguas Abiertas
Playa de Formentor (Pollenca) — Playa de Sant Pere Mal-Pas (Alcudia)
Sabado 7 de septiembre de 2013
En caso de mal tiempo la prueba se celebrara el Domingo dia 8 de Septiembre ala
misma hora
Reglamento

-La prueba consta de 7km, la salida estard en la playa del hotel Formentor y
finalizara en la playa de Sant Pere, (Mal-Pas, Alcudia).
- Los participantes tendran que presentarse en € Pabellon municipal de deportes
de Alcudia (via Corndi Atic s/n) a partir de las 7:00h hasta las 7:20h de la
mafiana, momento en que se asignaran los dorsales a cada participante.
- La organizacion pondra autocares a disposicion de los deportistas hasta el
punto de salida, ( FORMENTOR) los autocares partiran a las 7:45h desde €l
mismo pabel 6.

IMPORTANTE: Obligatorio & desplazamiento en autocar
- En laplaya de Formentor se dispondrade 15" de calentamiento, la hora oficial
de salida de carrera serd alas 9:00 h. El resto de vestuario se dejard en las bolsas
numeradas correspondientes a cada dorsal para su traslado posterior alaplayade
meta.
- La organizacion dispondra de médicos que podran evaluar las condiciones
fisicas de los participantes y podran prohibir la participacion de aguellos
parti ci pantes que Sse crea oportuno.
- Se podra llevar traje de neopreno si la temperatura del agua esta por debajo a
los 22°.
- Esta prohibido € uso de aletas. El recorrido de 7 km quedara balizado por
boyas cada 300 m.
- En todo momento la prueba estara controlada por jueces de la FBN, médicos,
motos acuaticas, piraguas y embarcaciones que ademas de delimitar la zona de
carrera servirdn como apoyo a todos |os participantes que necesiten su ayuda.
- La llegada tendra lugar en la playa de Sant Pere (e Ma Pas). habra agua y
refrescos para todos |os participantes y se realizara lo entrega de trofeos.
- NOTA IMPORTANTE: La prueba no durarda méas de 3 horas. Todos los
participantes que no hayan llegado en este plazo de tiempo seran retirados del

agua por laorganizacion.
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Categoriaseinscripciones

- Masculina hasta 25 afos.

- Femenina hasta 25 afios.

- Master masculino mayor de 25 afos.
- Master femenino mayor de 25 afos.
- Locales masculinos

- Locales femeninas

- Categoria discapacitados.

Las inscripciones se realizaran a www.elitechi.net hasta el Viernes 6 de Septiembre .

Cierredeinscripcion alas 12 horas. Bgjo ninglin concepto se realizaran inscripciones en

salidade playa. Los precios de las inscripciones seran de 15 eur os.

La organizacion se reserva € derecho a modificar, aplazar o suspender la prueba por
motivos de seguridad. En caso de no poder llevar a cabo la prueba € Sabado se

readlizaria e Domingo 8 a la misma hora y con e mismo programa.

I nfor macion
Patronato Municipal de Deportes de Alcudia Tel: 971 897103
E-mail de informacion: aserra@alcudianet Tel: 651 890 949

Recomendaciones

- Hidratarse bien antes, durante y después de la prueba, los equipos de apoyo
dispondran de bebidas isotonicas que | os atletas podran disponer en cual quier momento.
- Contra € frio, picaduras de medusas y en aquellas zonas susceptibles de frotaduras,
poneos vaselinaa cuerpo.

- Los equipos de apoyo que encontraréis en toda la prueba estan para ayudaros, en caso

de malestar (calambres, agotamiento fisico, etc) no dudés en pedir su ayuda.

Datos técnicos
- Distancia: 7km
- Profundidad méxima: 50m
- Profundidad mediana: 25m
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