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e En esta guia se utiliza el masculino para nombrar tanto a corredores como
corredoras y a los y las atletas. Asi se ha decidido para generalizar y no alargar
mads la guia. Todas y todos estdis incluidos sin pretender dar lugar a ningun tipo
de discriminacion.



ACCESOS
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Hemos habilitado un parking para los corredores y espectadores, 'I} 2
urbanizacién queda restrlnglda y solo podr¢ ceder a ella los residentes ¢
los usuarios del hotel. Es muy importante que tilicéis el parking ya que necesn:amo
la urbanizacion no se colapse por si Iq‘am bulancia tuviera que salir.
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RECOGIDA DE DORSALES

WGUARDALLAVES

No vamos a disponer de guurda‘qulépd,. solamente gua

una carpa de informacién donde podréis dipositar LA LL el co
que la guarden (con vuestro nimero de dorsal) ya que el parq m
al lado. ol '~ o

& Importante: Solo una llave, si es con llavero que este sea pequeiio.
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VESTURRIOS Y DUCHAS
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Habra camara de salida, por tanto, os pe
vuestra salida. Una vez haya salido la tal
espacio delimitado para terminar de ca ar y es

~~
0 C

Una vez completada la carrera y haber pasado por la linea de meta se os dard
finisher y seguidamente podréis pasar a re cuper fuerzas en el avituallami

i

IMPORTANTE: Coged lo que necesitéis del avituallamiento, una vez salgais de ej-_flo “
& podréis volver a acceder, tened en cuenta que después de vosotros vienen otros "N
corredores y hay que asegurar comida para todos. En el lugar habra food truc 5 .

=il

HIPARULSERAS Y. DOR

En la bolsa del corredor encontraréis, el chip y el dorsal, para los elite y starter en forr'n .
de brazalete, que debera ir colocado en el brazo, para el resto el dorsal es un tattoo.

~ N
e Chip: es para controlar el tiempo, debe estar colocado en el tobillo o en el zapato. Si e

el chip es blanco deberéis devolverlo a elitechip una vez crucéis la meta.
* Dorsal Brazalete: es para todas las tandos Elite y starter. En la starter vienen

impresas las "vidas" 5 gorilas que se os iran si no conseguis superar el obstaculo. ¥ <

* Dorsal Tattoo: un tatuaje que se coloca con aguq, se tiene que colocar en un lugar
visible, IMPORTANTE quitar el film protector y pegarlo sobre la piel antes de hechar
agua.









TANDAS DE SALIDA
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El recorrido estara practicamente todo balizado y encontraréis flechas para indicaros el camino. Queda ' .
totalmente prohibido, incluso puede suponer la descalificacion del atleta, cruzar la cinta, ya sea por encima o
por debajo.

SENALZACIONES
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BANDERINES
CINTR DE BALZAMIENTS



SEGURIDAD Y ASISTENCIR SANITARIA

IMPORTANTE: si tenéis un accid
organizador evento para
aseguradora.




AVITVALLAMIENTO

o en los avituallamien
~ por tanto, tenéis que -
prohibido beber a morro de los

IRAETU.C ﬁosmvo DE HIDRHT?CION

El AVITUALLAMIENTO FINAL sera un espacio cerrado, por tanto, una vez cllyéig terminado
la carrera coged lo que necesitéis ya que una vez salgdis del avituallamiento no podréis
volver a acceder a él.

Este aifio contamos con la Colaboracion de SUP Baleares, el Sindicato Unificado de Policia
de Baleares estara presente en el avituallamineto repartiendo fruta.

—

SINDICATO UNIFICADO DE ~AOLICLA
COMITE FEDEA AL TERASITOSIAL OE BALEAAES




PUESTeS DE COMIDA
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* PIZZA
* PASTA FRESCA
* BOWLS
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NORMATIVA

ORMATIVA DO

STARTER
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NORMATIVA DOUBLE TRY. NC

kIDS COMF
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3» SIN LIMITES. SE PUEDE AYUDA
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DOUBLE TRY: WA et
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Para las categorias STARTER, POPULAR Y “DS COMPETITIVA los corredores i bonc
superar el obstdaculo.

OPCIONES:
A) EL CORREDOR SUPERA EL OBSTACULO, PUEDE CONTINUAR.
B) EL CORREDOR FALLA: " P ‘
A) OFRECER EL BRAZALETE AL VOLUNTARIO PARA QUE ESTE TECHE UNA VIDA. "* . i

B) VOLVERA INTENTAR EL OBSTACULO RESPETANDO EL ORDEN DE COLA. S| SE SUPERA SE PUEDE CONTINUAR Y SI SE
FALLA SE OFRECERA EL BRAZALETE AL VOLUNTARIO PARA QUE ESTE TECHE UNA VIDA.

PENALTY CHECK = = o

Si se pierden las 5 vidas y atin le quedan obstdculos con penalizacién, para superarlos se debera intentar el

& obstdculo y si se falla, obligatoriamente se deberd hacer el segundo intento, si este también es fallido, se
sigue el recorrido con normalidad. Recuerda que para los STARTER se sumardn 5 minutos por cada vida
perdida.

SIN LiMITES:

Para la categoria PARTY, en los obstdculos con penalizacion los corredores dispondran de todos los intentos que
quieran siempre y cuando no se generen colas o tapones. Si estas se generan, el juez/voluntario, podrd pedir al
atleta que deje de intentarlo después de dos intentos.



REGLAMENTO
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con los ¢ %
y patroci [t

Todo participante ¢ ofe E
modificaciones que puedan c

ntes y/o durante la competicion. . * ’

b . R . i

Los falsos intentos de superar un obstaculo - L

reglamento y pueden ser objeto de descalifica v ‘_;I’.*

- - L -

Impedir el adelantamiento en carrera o entorpecer a o 'i«% orred «

descalificacion. .

Si un atleta no hace caso a las indicaciones s &

descalificado.

&

Equipacién y material -

El participante que corra con el dorsal de otro serd descalificado. L

o

El participante que corra sin dorsal serd descalificado.

El cambio de ropa no estd permitido. El corredor puede llevar cualquier obje le
(cortavientos, manta,...) y utilizarlo cuando crea necesario, pero deberd completar el e
toda la vestimenta con la que ha comenzado la prueba (ya sea vistiéndola o llevandola).

Dejar objetos o piezas atras en el recorrido, incluida basura/residucs, es motivo de descalificacion.

La equipacion que se lleve durante el evento vy la carrera serd un equipo adecuado a la prdctica
de esta modalidad y que no pueda causar ninguna situacion de peligro, ni entorpecer a los demdas
participantes durante la prueba. En caso de que un juez detecte un posible peligro dependiendo
de la equipacion, informard al corredor para que retire el peligro. En caso de que no lo saque sera,
motivo de descalificacion.

Hay que correr/nadar con zapatos. Participar con los pies descalzos estd prohibido en cualquier
parte de la prueba. Solo se permite el uso de magnesio (liquido o en polvo) si el corredor lo lleva.
Las resinas estdan prohibidas y su uso serd motivo de descalificacion.



CORRIDOS
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PASO POR AGUA
ROCODROMO
IRLANDESA CON RVEDAS
RED Y ARENA
SUSPENSION TABLAS

© 0 N & V1 E W N

PASO POR TUBO

S

FLOOR IS LAVA

1. CARGA SACO

12. BALANZA

13. IRLANDESA

4. CARGA DE MALETINES
15. LIANRS

16. AROS X3

17. PASO TUNEL

18. HABILIDAD

19. MONKEY CON CVERDAS
20. ANALAS

21. MINI RAMPA

22. SALTADOR 1

32
33
3y 35 36

23. LABERINTO
24. ARRASTRE

25. SUSPENSION
26. PEG CLIMB

27. WERVER

28. RAMPA

29. ZONA TRAIL
30. SALTADOR 2
31. CARGA CARRITO
32. EQUILIBRIO

33. TIRO CON ARCO
34. SUBIDA DE CVERDA
35. COMBO

36. MUROS

37. RAMPA FINAL

17

37

21

5 M
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PASO POR AG

5. ROCODROMO o
6. IRLANDESA CON RVEDAS

7. REDY ARENA &

g mermoiooioinS 231 _aNTO

9. PASO POR TUBO 24 _cwoTRE

10. B~ = inen 25.C.urNSION 2'

1] guumm— 26. < <MB

| g 27.( .aviR

13. IRLANDESA 28.1..MPA

T4. CARGA DE MALETINES 29. 0 .. 1RAL

15. LIANAS 30. {..csnOR 2

16. AROS X3 31. CARGA CARRITO
17. PASO TUNEL 32. EQUILIBRIO

18. HABILIDAD 33. TIRO CON ARCO
19. MONKEY CON CVERDAS  34. SUBIDA DE CVERD
20. ANCLAS 35. COMBO

21. MINI RAMPA 36. MUROS
227" e 37.RAMPA §



OBSTACULOS
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. TUNEL

Tunel amplio con if&_’gnt
b e
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02.RVEDAS (D (1

=

L
L

Paso por ruedas.

Este obstdculo es de paso obligatorio y no tiene penalizacion.

| g

03.RED © @

Red a baja altura, los corredores deben pasar por debaijo.

04.PASO PR AGUA @ @

Zona delimitada en el mar, donde el agua llega a la altura de la
cintura, cruzar dicha zona siguiendo el recorrido.




¥

07.RED Y RRENR %

Obstdaculo de paso, se debe cruzar la red pasando por debaijo.

08. SUSPENSION TABLAS & P

Obstdculo de suspension. Los atletas deberdn cruzar hasta tocar
la campana con la mano, deberan empezar de la base de madera
ir con las manos por las tablas pudiendo reposar las piernas en el
columpio de la zona central.

Penalizaciones:

Elite: descalificacion Starter: 5 minutos Kids competitiva: 5 burpees E
Popular: 5 burpees




10K 5K
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de equilibric debe cri
lineas marcadas Sing el s

ZANCOS que deberc Ir entre € \
cualquier parte de 0 cuerpo toca el sug
se habrd supe ompletar el ob %
el atleta colocarc pies encima de los zanc
la linea de salida y se terminard cuando lo
superado la linea final con el atleta encima.

Penalizaciones: -#
Elite: descalificaciéon Starter: 5 minutos ¢

Kids competitiva: 5 burpees Popular: 5 burpees .if'-
o

1. sacos

Obstaculo de carga, completar el circuito con un saco lleno de
grava a cuestas.

12.BAIANZR D P

Obstaculo de equilibrio, se debe empezar pisando la zona
marcada en gris y terminar pisando el taco cuadrado gris antes
de tocar el suelo. Una vez empezado el obstaculo, solo
penalizard si se toca el suelo antes de tocar la parte gris final.
Penalizaciones:

Elite: descalificacién Starter: 5 minutos

Kids competitiva: 5 burpees Popular: 5 burpees



15.0ANRS (D (0 P

Obstdaculo de suspension. Obligatoriamente se tienen que tocar
con los dos pies la primera liana (tope gris) y la altima (tope gris)
antes de tocar la campana. No es obligatorio tocar todas las
lianas con el tope amarillo. Tocar el suelo sin llegar a la campana
supondria el obstéculo como fallido y tocar la campana sin tener
los pies en el tope gris también.

Penalizaciones:

Elite: descalificacion Starter: 5 minutos

Kids competitiva: 5 burpees Popular: 5 burpees

16.AROS D (1

Obstdculo de punteria en que los corredores dispondran de 3
aros y una pica a tres metros. Deberdan lanzar los aros
individualmente hasta que los tres estén dentro, solamente
podrdn seguir con la marcha una vez estén los tres aros en la
pica, si se falla se deberd ir a recoger el aro y lanzarlo
nuevamente hasta encestar.



10K 6K

. —
il 10K | 5K " 4

g . ’ 4 -
Vamo 'ﬁon'gfo prueba vuestra hab

tiemble el pulso, que 2is  concentrac
paciencia.

Penalizaciones:

Elite: descalificacion Starter: 5 minutos

Kids competitiva: 5 burpees Popular: 5 burpees

19.MONKEY D €D P

Obstaculo de suspension en que los corredores deberan cruzar las &
cuerdas sin tocar el suelo hasta tocar la campana. Queda

prohibido utilizar los pies, solo se podrdn tocar las cuerdas con las
manos.

Penalizaciones:
Elite: descalificacién Starter: 5 minutos
Kids competitiva: 5 burpees Popular: 5 burpees

20.ANCIA DD P

Obstdaculo de punteria. Desde la marca, lanzar el ancla y encestar
dentro de la rueda, tirar de la cuerda (con cuidado, ya que puede
resbalar y salirse el anclaje) hasta que el neumdatico llegue a
nuestra posicion. Una vez el neumdtico llegue a nosotros,
sacamos el ancla y devolvemos el neumdatico a su posicion inicial.
Puedes lanzar dos veces el ancla. Si no se consigue serd una
penalizacion insitu, esta va a consistir en completar un circuito con
una carga.

Penalizaciones:

Elite: descalificaciéon Starter: 5 minutos

Kids competitiva: 5 burpees Popular: 5 burpees



10K 6K

23. LABERING &

5

o
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Entra en el laberinto y encuentra la salida sin cruzar ni
cinta ni por encima ni por debajo. No te plerdos si N

res
acabar haciendo mds km de la cuenta.

24. ARRASTRE &

Obstaculo de carga. Tira del pilén hasta completar el recorrido.




garfio en cada mano y esto
campana con uno de ellos.
lugar sonde se han cogido.
Penalizaciones: Elite: descalificaci
Kids competitiva: 5 burpees Pop

o

26.pEaeimMe D P

Obstaculo de trepar. Subir por el palo hasta tocar con este la parte
metalica o campana. Los palos se deberan llevar uno en cada
mano, una vez agarrados no se podran soltar hasta finalizar el
obstdculo, se empezara agarrando los palos (colocados en la zona
amarilla y colocando los pies en los tacos amarillos, se subira por
el palo hasta tocar la campana y se bajara hasta dejar los palos
otra vez en la zona amarilla, una vez los palos esten en la zona
amarilla se podrdn poner los pies en el suelo.

Penalizaciones: Elite: descalificacién Starter: 5 minutos

Kids competitiva: 5 burpees Popular: 5 burpees

27.WERVER @ p

Obstaculo de paso. Hau que cruzar el obstdculo sin tocar el suelo,
los palos de color negro/gris se pasardn por encima y los palos de
color amairillo se pasardn por debajo.

Penalizaciones: Elite: descalificacién Starter: 5 minutos

Kids competitiva: 5 burpees Popular: 5 burpees

-.‘_-":1:: - -h}-___ .
Obstaculo de paso, los atletas cruzaran la rampa para seguir el E—!._—'l-n——-—-. .

recorrido.




Obstdaculo de carga, completar un circuito con un carro y un saco
de peso. El saco debe ir encima del carro, no se podra llevar a

cuestas, el Unico momento que se puede tocar el saco es si este

se cae ya gque se deberd volver a colocar.

32.CRUZA D

Obstdculo de equilibrio en que los atletas deberdn coger un
tablén y colocarlo de pieza a pieza de marés para poder
cruzar. Obstaculo sin penalizacion pero deberd superarse.

33.ARCOS D CEH P

Obstaculo de punteria en que los corredores dispondrén de 2
flechas para dar a la diana. A los atletas élite solo se les dard
el tiro por bueno si golpean con la flecha en la parte circular.
Para las demds categorias les contard por buena dar a
cualquier parte amarilla.

Penalizaciones: Elite: descalificacion Starter: 5 minutos

Kids competitiva: 5 burpees Popular: 5 burpees




Penalizaciones: Elite:
Kids competitiva: 5 burp

i

35.C0MBO @ () P

Obstaculo de suspension, consta de tres partes. Eslingas -
monkey - top holds.

Elite: si no supera el obstdculo debe empezar otra vez desde el
principio.

Resto de categorias: empezardn de la seccion donde se han
caido.

Penalizaciones: Elite: descalificacién Starter: 5 minutos
Kids competitiva: 5 burpees Popular: 5 burpee

36. MUROS ok ) o

Obstaculo de paso, Conjunto de 4 muros, los pequefios
pasaran por debajo y los altos por encima.

37.RAMPA+TUBO + AGUR D D

Obstdaculo de paso, rampa con un tubo en la parte superior que
os llevard a una pequefia charcal
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El terreno por donde pasaréis es muy diverso; arena, asfalto, caminos, g
matorrales... La mayor parte transcurre por campos de siembra aunque enca r 1 .
tambien caminos de tierra, arena y unas zonas de garriga en la que no os vend C

llevar calcetines altos o perneras. Una pequeiia parte se llevara a cabo por asfaltc

Recomendamos unos zapatos de trail ya que encontraréis zonas irregulares con piedras i
sueltas. Por tanto, recomendamos a la gente que tenga los tobillos fragiles que elija unas :
zapatillas que sujeten bien el pie y tengan buena estabilidad para evitar torceduras.

Importqnte: el circuito transcurre por fincas privadas por las cuales la organizacién
ha pedido permiso de paso, queda prohibido entrar en estas fincas en fechas anteriores
o posteriores a la realizacién del envento, asi como no se puede acampar, hacer fuego ni
dejar basura.







7. ANTITANQUE

2. EQUILIBRIO 8. CORDA
3. ARCO 9. (OMBO
4. CARRITOS 10. MUROS
5. RAROS 1. RAMPA
6. ANCAS 12. RGUR

16: 00HEJ18:00:15ALIDA] DEYDOSIFAMILIASICADAISIMIN

Recogida de dorsales: a partir de las 15:00n

Importante traer ropa y zapatos de recambio asi
como también una toalla para secarse. Tanto para
kids como para adultos acompanantes.
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JUECES/VOLUNTRRIOS
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